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HISTOIRE DU CLUB

Be Fly est né de notre amitié, mais aussi et
surtout né de notre passion commune pour
les sports artistiques tels que la danse, la
gymnastique artistique, la gymnastique
rythmique…
Aujourd’hui, c’est chose faite. Be Fly verra le
jour dès l’été 2023. Ce club unique sur la
commune de Sprimont permettra de faire
connaître le Cheerleading, le Pomdance et la
gymnastique rythmique mais aussi de
transmettre notre attachement pour ceux-
ci.



Sophie – Directrice Administrative

Sophie a commencé la gymnastique
artistique féminine à l’âge de 5 ans pour
ensuite débuter les compétitions vers
l’âge de 7 ans. Durant le même temps, elle
pratiquait de la natation de compétition
également. Par la suite, elle s’est
développée de plus en plus dans
différents styles de danse en passant par
le classique, le jazz, le contemporain, le
funk, le hip-hop, le 2step, le latino et le
raga, pour finir avec plus de 15 heures de
danse par semaine. Dès l’âge de 15 ans,
Sophie a commencé à encadrer des
stages sportifs particulièrement orientés
sur la danse.
Sophie est diplômée professeur
d’éducation physique et actuellement
directrice du centre sportif de Sprimont.

Émilie - Directrice / Coach Pomdance &
Cheer

Émilie a commencé la gymnastique rythmique
et sportive à l’âge de 5 ans. Après plus de 10
ans, elle a voulu élargir son horizon en
commençant la danse. C’est donc à l’âge de
15 ans qu’elle débuta ce cursus dans les styles
contemporain, funk et girly. En 2014, elle entra
dans une troupe de comédie musicale. C’est
là qu’elle a pu découvrir et approfondir
davantage de styles de danse. Elle a par la
suite suivi plusieurs formations sur le
cheerleading et le pomdance avec la BCF
(Belgian Cheerleading Federation). 

Émilie est diplômée professeur d'éducation
physique et est actuellement coordinatrice
sportive au Centre Sportif de Sprimont.

LA TEAM
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NOS ACTIVITÉS
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Pomdance dès 3 ans
Gymnastique rythmique dès 5 ans 
Cheerleading dès 8 ans

Former les jeunes aux différentes disciplines dans un premier
but d'initiation et de loisir dans un second temps de
compétition;
Créer une cohésion d'équipe dans chaque discipline ;
Créer un club à l'esprit familiale ;
Transmettre nos valeurs à nos élèves ;
Développer et faire connaître les trois disciplines dans la
région de Sprimont.

La solidarité
Le plaisir
Le respect
L'engagement 
La persévérance 

Nos cours à l'année : 

Nos objectifs :

Nos valeurs :
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Le cheerleading est
une discipl ine
multidiscipl inaire et
mixte qui regroupe des
portés,  des pyramides,
du tumbling
(gymnastique au sol) ,
des sauts,  des chants
et des motions.

CHEERLEADING



0
2Le Pomdance est  une disc ip l ine

sport ive et  ar t is t ique qui  associe
danse,  technique et  espr i t  d 'équipe
mêlant  d i f férent  sty le de danse te ls
que le jazz,  le h ip hop,  le
moderne. . .

POMDANCE
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La gymnastique
rythmique (GR) est une
discipl ine sportive à
composante artistique
proche de la danse
classique et de la
gymnastique uti l isant
plusieurs engins
d'adresse :  corde,
ruban, cerceau, bal lon,
massues.

GYMNASTIQUE
RYHTMIQUE



NOS ACTIONS

Stages durant les congés scolaires
Présent sur les marchés de Noel de la région
Présent lors du Salon des Sports Sprimontois 
Présent lors des gros tournois/match des sports collectif de
la région

Nous proposerons à nos membres d'acheter les tenues du
clubs.
Chaque année, Be Fly organisera une vente différente
(gaufres, bics, chaussettes,...)

Chaque année Be Fly organisera différents événements et
diverses actions :

Nos évènements :

Notre gala :

Chaque fin de saison, Be Fly organisera son Gala de fin d'année
avec une nouvelle thématique. 

Nos ventes :  
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BUDGET

Pompons 1200€

Matériel sportif  500€

Matériel GR 3.000€

Tenues moniteurs  500€

Tenues cheerleaders  4.500€

Justaucorps GR 1.800€

Site Internet 900€

Logo 400€

Vidéo publicitaire 400€

Sono 600€

Achat du nouveau matériel  : 
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Moniteur sportif 
15€ / heure 

 225€ / semaine

Frais annuel moniteur 14.000€ / année 

Frais annuel salle 3.000€ / année 

 Occupation de la salle 1 3€ / heure 

 Occupation de la salle 2 2,75€ / heure 

 Occupation de la salle 3 6,60€ / heure 

 Occupation de la salle 4 5,50€ / heure 

Location salle spectacle  600€/ an

Photographe spectacle 400€/an

Spotify Buisness 500€/an

Assurance  400€/ an

Promotion (flyers - tenues -
affiches)

 500€/ an

Site internet + URL  100€/ an

Costumes  350€/ an

Nouveau matériel  200€/ an

Nos dépenses annuelles :
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 Stages  85€/ semaine

Cheerleading 3h  240€/ année

Cheerleading 2h  200€/ année

 Pomdance 1h  160€/ année 

Gymnastique Rythmique 1h  160€/ année 

Gymnastique Rythmique 1h30  180€/ année 

Pomdance 1h + Pomdance 1h  290€/ année 

Cheerleading 3h + pomdance
1h

 360€/ année 

Cheerleading 2h + pomdance
1h

 330€/ année

Les cotisations que nos membres paieront
(comprenant l’affiliation, l’assurance et la licence auprès
de la fédération de cheerleading) 
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Nous avons besoin de +- 16 200 € 

Coachs 
13 200 €

ANALYSE
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Salles 
2 200 €

Assurances
800 €

Pour rentabiliser le montant dont nous avons besoin, il
nous faut au minimum de 7 élèves dans chaque cours à
+- 7€ le cours.

 [7 x 6€ = 49€], [49€ X 360 = 17 640€]

Grâce au sponsoring nous pourrions être plus à l'aise sur le
nombre d'élèves minimum par cours mais aussi nous
pourrions nous permettre l'achat du matériel nécessaire au
développement de notre sport.

Notre analyse porte sur la saison 2023 -2024 qui
comporte +- 30 semaines (hors congés scolaires). 

Nous avons 12 cours par semaine soit un total de 16h30
ce qui fait 360 cours à l'année soit 495 heures.



DEVENIR PARTENAIRE

Le sponsoring sportif est un outil marketing et un moyen de
communication pour promouvoir votre marque
Augmenter votre notoriété
Créer un lien de proximité
Faire vivre un nouveau club et le développer
Participer au développement de deux nouvelles disciplines en
Belgique et peu connue (cheerleading et pomdance) 

A l'achat du matériel dont nous avons besoin (voir tableau 1) 
A réduire nos dépenses annuelles (voir tableau 2);
Au paiement de la locations des salles pour nos entrainements ;
Aux différentes formations afin que nos entraineurs soient le
plus qualifiés possible ;
A l'achat des tenues sportives pour représenter le club ;
Permettre à nos membres de diminuer le coût de la cotisation.

Nous vous proposons d'être représenté sur notre site internet ;
De parler de vous sur nos réseaux sociaux ; 
De vous mettre en avant soit via des bâches publicitaires, soit
avec des affiches lors de nos évènements ; 

Pourquoi devenir partenaire :

A quoi servirait la somme grâce à laquelle vous nous soutiendrez :

En contrepartie :

Mais toute autre forme de partenariat peut être discutée.
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CONTACT

infos@befly-sprimont.be

0492.85.23.48 (Informations cours)

0497.70.89.61 (Informations administratives)
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Sophie & Emilie


